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富士シティオ株式会社 

株式会社爽健亭 

株式会社グローカル・アイ 

全国国立病院管理栄養士協議会 

富士シティオ株式会社（神奈川県横浜市、代表取締役社長：菊池淳司、以下「富士シティオ」）では、

「食」を通じたお客さまの健康増進を目的として、病院食から生まれた、栄養バランスがとれた、野菜

たっぷりのおいしい食事「からだデリ」の弁当（常温）を、2018 年９月 12 日（水）から販売します。

関東のスーパーマーケットでは、初めての販売となり、製造は株式会社爽健亭（神奈川県横浜市、代表

取締役：嵯峨秀夫、以下「爽健亭」）が行います。 
 

「からだデリ」は株式会社グローカル・アイ（大阪府大阪市、代表取締役：田﨑和弘、以下「グロー

カル・アイ」）が全国展開する弁当ブランドで、今回販売する弁当は、全国の国立病院機構（１６３施

設）に勤務する管理栄養士（約６５０名）で組織する全国国立病院管理栄養士協議会（東京都、以下「国

栄協」）の管理栄養士が監修しています。１食６００キロカロリー前後（ご飯 1６0 グラムの場合）、塩分

2.5 グラム未満、野菜 150～250 グラム、たんぱく質 15～20％、脂質 20～25％、炭水化物５０～60％

と栄養バランスが良いだけでなく、味と見た目の「おいしさ」にもとことんこだわった食事です。（厚生労

働省推奨「日本人の食事摂取基準（2015 年版）に準拠」） 
 

富士シティオと爽健亭、グローカル・アイ、国栄協は、住み慣れた地域で楽しい生活が継続できるよ

う、皆さまに「食」を通じて「健康」をお届けしてまいります。 

 

【商品イメージ】 

                              

 

※写真はイメージです。商品デザインは実際の仕様と異なる場合があります。 

 

 

 

関東のスーパーマーケットで初めての販売！ 

病院食から生まれた、栄養バランスが摂れたおいしいお弁当を販売 

～９月 12 日より「からだデリ」弁当（常温）を富士シティオで販売開始～ 



【商品概要】 

商 品 名 

本体価格 

（参考税込価格） 

＜弁当：本体価格５９８円（参考税込価格６４６円）＞ 

① 鶏肉の野菜あんかけ弁当 

 ※販売価格はチラシ・販促・エリア・期間等により変更する場合があります。 

発 売 日 2018 年９月１２日（水） 

取扱店舗 

 

 

 

 

＜合計 51 店舗＞ 

ＦＵＪＩ 44 店舗（武蔵中原店除く） 

デリド 5 店舗 

プチマルシェフジ 2 店舗 

 ※取扱店舗は、201８年９月 12 日現在 

販売形態 常温販売 

製  造 株式会社爽健亭 

販  売 富士シティオ株式会社 

商品特徴 

 

・全国の国立病院機構が研究・考案した（レシピ）を基に調理した栄養

バランスがとれた野菜たっぷりのおいしい食事です。 

・１食のおかずセットは６００キロカロリー前後、塩分 2.5 グラム未満、

野菜 150～250 グラム、たんぱく質 15～20％、脂質 20～25％、

炭水化物５０～６０％と栄養バランスが良いです。 

・商品ラベルに WEB アドレスと電話番号が記載されており、からだデ

リ管理栄養士による無料で健康づくりのご相談をお受けいたします。 

 

【会社概要】 

＜富士シティオ＞（URL：http://www.fujicitio.com/） 

1952 年の創業以来、売り手のよし、買い手によし、世間によしという「三方よし」の経営理念

の中で、常に「地域社会のより豊かな暮らしと幸福のためにご奉仕する」ことを基本理念に営業活

動を続けてまいりました。 

食品スーパーマーケット「ＦＵＪＩ」、総菜を強化した新しいスタイルのお店「デリド」、ミニスー

パー「プチマルシェ フジ」を神奈川県・東京都に展開し、地域のお客様の食を支え続けておりま

す。 

 

＜爽健亭＞（URL：http://www.nittobest.co.jp/） 

１９９８年(平成 10 年)設立。日東ベスト(株)の 100%子会社。横浜市・船橋市の二工場にて、首

都圏のスーパーマーケット・コンビニエンスストア向けに、弁当・おにぎり・惣菜・サンドイッチ

を製造・販売しています。日産食数 15 万食。 

 

＜グローカル・アイ＞（URL：https://www.glocal-i.com/） 

  2007 年に（平成 19 年）創業し、調理支援システム「アイシステム」を独自で開発し、医療機関

の信頼ある献立・レシピや調理ノウハウをデータ化、アイシステムをハブとして全国国立病院管理

栄養士協議会や国立循環器病研究センター、大阪市立大学医学部付属病院、九州大学病院、大阪府

立大学等と共同研究。ネットワークを通じて蓄積されていく献立・レシピをさまざまなチャンネル

を通じて生活者に届けています。 



 

＜全国国立病院管理栄養士協議会＞（URL：http://kokueikyo.jp/） 

1959 年（昭和 34 年）4 月より「国立病院療養所栄養士協議会」として、全国の旧国立病院・

国立療養所によって構成。現在は、国立病院機構（略称：NHO）に所属する病院１４２施設、国

立高度専門医療研究センター（国立がん研究センター・国立循環器病研究センター等）8 施設、国

立ハンセン病療養所 13 施設によって構成され、北は北海道から南は沖縄まで全国１６３施設に勤

務する管理栄養士・栄養士（約 650 名）によって運営されています。 

 

本件に関する問い合わせ 

富士シティオ株式会社 経営企画室 須藤・中村 ℡045-641-1111 

株式会社グローカル・アイ 営業開発 土居  ℡０６－６５３３－８８７７ 


